
Anexo 1

DISPONIBILIDADE DE HORÁRIOS

NOME: ________________________________________

● Registrar somente intervalos iguais ou superiores à 1 hora.
● Registrar somente horários entre 07:30 às 18:30.

Turno Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

Manhã
____ às ____ ____ às ____ ____ às ____ ____ às ____ ____ às ____

____ às ____ ____ às ____ ____ às ____ ____ às ____ ____ às ____

____ às ____ ____ às ____ ____ às ____ ____ às ____ ____ às ____

Tarde
____ às ____ ____ às ____ ____ às ____ ____ às ____ ____ às ____

____ às ____ ____ às ____ ____ às ____ ____ às ____ ____ às ____

____ às ____ ____ às ____ ____ às ____ ____ às ____ ____ às ____

TOTAL DE HORAS DISPONÍVEIS POR SEMANA (20h , 25h, 30h, 35h , etc)

(Segunda-feira à Sexta-Feira) = ___ horas


